夏本のな使い方の流れは: 

//倍を参 i 


< AR -1080> 

< AR -1080 C > 

クイックマニュアル 


ARES GPS を早通巧つてみましよラ 


輸入販売元： 

トランステクノロジー巧式さ社 


曰 GPS 受信 



t 測ちード遷斯つ四スタート )0 ストップ つ曰むー ブ(魚を) 


く⑥ VIEW 〉 
ボタン 

(画面表示切替) 


<( B)GPS 0 N > 
ボタン 
( GPS 起動） 


<@ MODE > 
ボタン 
(モード切替) 



く① ST / LAP +> 
ボタン 

(スタート&ラップ） 


尸く② STP / SAVE -> 
/ ボタン 

(ス h ツプ&セーフ'') 


く③ ENTER / EL > 
ボタン 

(実行 & EL 点灯） 


の巧雷 

【1】まず ARES に US 目ケーブルを繫ぎまず。クリップ 
に4箇所の接点がありまずので、これと時計の4接点 
を合わせて、 US 目端子をパソコンか AC アダプターに差 
込み充電をしまず。 

に】充電時間はバッテリーが完全になくなっている時 
は約4時間でず。時計の液晶画面に " Charging XX %" 
というような表記がでまずので 、 "Charging Complete 
100%"と表示されるまで充電してくださし^。途中でも 
使えまずが、 GPS を使う場合は消費電力が多くなりま 
ずので、ランニングの時間によってはバツテリーが不 
足ずる場合がありまず。 



らリ ップの4つ^ 
のピンと時計の 
金属コネクタが 
合っていること 
を確認して、 
USB を PC も 
しくは AC アダ 
プターに接続し 
てください。， 


画 GPS 受信 

【1】く ⑤ GPS ON 〉 ボタン（赤)を押して、 GPS を受信 
しまず。 GPS ボタンを押ずと " LOCATING SATELLITE " 
と表示され GPS の受信が開始されまず。 

【2】 GPS の受信には環境により1〜5分程掛かりまず。 
(周りが高層ビルに囲まれているあるいは、高速道路の 
下など、上空が見えない、視界が狭い場合には受信でき 
ない場合がありまず。できるだけ上空の視界が開けた 
場所で行ってください)。雲のない上空が開けた場所で 
受信ずる場合には1〜2分程度で GPS が捕捉できまず。 
捕捉できると GPS 受信のバー（右図; T 度携帯の電波の 
感度と同じ表記)が変化せずに固定されて、表示されま 
ず。 


【3】バーが1本だと、ぎりぎり捕捉できていて若干距 
離精度が悪くなりまずが、ランニングをスタートでき 
まず。ノ（一が2本仪上であれば精度良く、距離、スピー 
ドを計測できまず。 

【4】バーが2本]^(上でぁっても、回りに高層ビルが 
あったり、高架下やビルの側道を走ったりした場合に 
は GPS の電波が建造物に反射して、正確な位置計測が 
行えない場合がありまず。 



この縦パ'—が動いて 
いると GPS 受信中、 
止まっているとその 
バーの本数感度で 
GPS 受信中！ 


ボタンの機能を PC で言うと. 
<® ST / LAP +>： T 
<(2) STP / SAVE -〉： 丄 
<(3) ENTER / EL >： 実行 
<@ M 0 DE 〉： Esc 
の機能も持ち合わせまず。 


理計測ちード獲択 

( RUN ちしくは CHR 0 N 0 の選択) 


「 RUN モード」はランニング中の現在時刻を表示した 
り、力日リー表示などのフアン RUN 。「 CHR 0 N 0 モー 
ド」はタイ厶計測を中/こ、としたシリアス RUN 計測でず。 

【1】 GPS が捕捉できたら早速ランニングを開始しま 
しよう、モードボタンを何度か押して" RUN " か 
" CHR 0" モードにしたら、後は表示したい項目をく⑥ 
VIEW 〉 ボタンを押して決定し、く① ST / LAP +> (ス 
タート）を押したら計測開始でず。 

【2】走る際の代表的な表示モードは RUN モード/ 
CHR 0 N 0 モードでず。それぞれのモードにはいろい 
ろな画面表示がありまずが、代表的な表示をご紹介し 
まず。 


…走行時間 
…走行距離 
•••現在の時間 


- CHRO ( NO ) モード 


… LAP 表示 
…距離表示 
…走行時間 



… LAP 表71^ (ス;表 
…走行表示 




















【3】 LAP について 

購入時のデフォルト設定はオートラップ1 Km に設定 
されていまず。ご希望により、才ートラップオフ、また 
はオートラップの距離を変えてください。 

•才ートラップ （IKm，2Km, 3Km, 5Km の変更が可） 

1 Km 設定時は、1 Km 毎に5秒のアラー厶が鳴り、下記の 
よラな画面が10秒間表示された後、 RUN モード表示も 
しくは CHRONO モード表示に戻りまず。夜間でも 
ラップ表示の時はライトが自動的に点灯しまず。 


00’ 05’ 35 \ …この IKm 間のラップ 

00,16,18ノ …スプリットタイ厶 


曲スタート面ストツブ面むーブ(がち） •' 

【1】 RUN モードもしくは CRONO モードで GPS 受信 
後、く① ST/LAP+ >ボタンを押ずと、計測が始まりま 
ず。 

【2】 GPS が OFF もしくはバッテリー不足で GPS を作 
動出来ないときも、ラップタイ厶とスプリットタイム 
計測が可能でず。 

【3】測定が終わつたら、く② STP/SAVE- >ボタンを 
押して計測を終了。もラー度ボタンを押ずとデータが 
セーブされまず。 



困ほい方の: D ジ I 

【信号機や道の横断等で止まったため計測を止めたい 
と香】 

く② STP/SAVE-〉 ボタンを押して測定を一時中断ず 
ることができまず。再スタート時はく① ST/LAP+〉 ボ 
タンを押してください。 

【間違ってボタンを押したので計測を中止したい時】 
計測中止ずるには必ずデータをセーブずる必要があり 
まず。く② STP/SAVE-〉 ボタンを押した後、続けても 
う一度 STP ボタンを押してください。 SAVE (セーブ） 
となりまず。セーブ後はデータが全てリセットされま 
ずので、〇’〇〇"から再計測できまずのでく① ST/LAP+ 
>ボタンで再計測してください。不要なデータは後で 
削除ください。 

【現在時刻表示させながらランニングしたいとき】 

RUN モードを選び、く⑥ VIEW> ボタンを何度か押ず 
と、最下段に CLOCK 表示がでまず。尚、この CLOCK は 
その前までに表示されていた T1 もしくは T2 の現地時 
間を表示ずることになりまず。 

【暗い所で時刻あるいはランニングデータを表示させたい】 
く③ ENTER/EL〉 ボタンを押ずと EL ランプが約5秒 
点灯しまず。 

【測定終了後】 

測定終了して SAVE 後、モードを TIME にしまずと GPS 
は直ぐに切れまず。あるし M ま" GPS OFF" にしてくだ 
さい（く⑤ GPS ON〉 ボタンを押し、" GPS OFF" を設 
定)。 

【時刻設定】 

T1/T2 の時刻設定は AUTO にセットしておくと、 GPS 
データを受信した際に、カレンダー及び時刻を自動的 
に受信し、最新の時刻に変更しまずので、時刻設定の必 
要がありません。 AUTO にされる場合には、あわせて 
国設定を行ってくださし^。日本は TYO +9H を選んで 
ください。 （TYO= 東京） 

-般に T1 を自国、 T2 を旅行先に設定しておくと便利 
でず。 

【時刻表示がおかしい時】 

上述の説明にあるように時刻設定を AUTO にして、 
GPS を一度受信くださし^。正しい時刻が表示されま 
ず。また、 T1、T2 の受信地設定が間違っている場合も 
ありまずので国の設定を行ってください。 


く⑥ VIEW>， く④ MODE>， く① ST/LAP+〉， く⑥ 
GPS 0 N 〉を同時に長押しずると、購入時の状態にリ 
セツトできまず。 


通 RUN データを良る 

走った後に走行データを時計で見ることが出来まず。 
く④ MODE> ボタンを何度か押し、" RUN DATA" に 
してくださし、。 

VIEW ALL： 

時計に記憶された走行データを見ることが出来まず。 

表示データの意味は下記の通りでず。 

(例） "1015102 G" の時は… 

" 1 0" =10月、"1 5" =15日、"1 " = T 1での計測 (T2 で測 
定したときは2)、"02"=その日の2番目のデータ、" G" 
= GPS 使用に PS 測定を行ってない場合には H と表示 
されまず)。 

日時&その日の回数データに合わせ、く③ ENTER/EL 
>ボタンを押ずと 


S …走行時間 
…走行距離 
…平均速度 
…平均ぺース 
…消費カロリー 


上述のデータが表示されまず。 


理 LAP 管理 

上述のデータが表示されまずが、その時にく① 
ST/LAP+〉 ボタンを押していただくと、 LAP 1〜測定 
した LAP 全てのデータを見ることができまず。く① 
ST/LAP+ >ボタンをもう一度押ずと LAP2 データを 
見ることできまず。 


